
★ 自習室を
開放しています

勉強したい中高生のために、活
動室を「自習室」として、左の

カレンダーの📚のある日の
10:00～17:00に開放していま
す。集中して取り組みたい人向
けです。
先着15席で机の準備や片づけは
利用したみんなで行います。

１０月 4プラカレンダー
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📚：自習室開放日
🎤：「4プラ放送局」放送日（fmいずみ:毎月第1木曜18時～）

中高生の居場所づくり事業

仙台市子育てふれあいプラザ のびすく泉中央 ４Ｆプラザ
■仙台市泉区泉中央1丁目8-6（泉図書館４Ｆ） ■TEL：022-772-7340
■ホームページ（ブログ更新中！）：http://www.nobisuku-izumi.jp/
■開館時間：9:30～19:00（プラザ）■休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日

■はじめての人は学生証（生徒手帳）を持ってきてね☆プラ
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◎コロナ禍での４プラ利用について
【利用するには】
〇マスク着用と検温、健康チェックシートの記入をお願いします。
〇はじめて利用する人は、4プラの会員登録が必要です。

【滞在時間と定員】

◎定員 ４０名
◎ひとり1日・1回・3時間程度
◎定期的に換気と消毒を行います。

※新型コロナウイルスの流行の状況により、
利用の方法が変更になることがあります。
詳しくは、ホームページを見てね。

できること 休止中

○ロビーで過ごす（勉強やおしゃべりなど）
○貸し出し品の利用
・卓球・コミック・アナログゲーム・ピアノ
・ドラム・ギター・イラスト用ペン類
○多目的室の利用（ダンス・楽器以外も可）
○ホール(有料)貸出（バンド練習等・要登録）
○登録団体の活動室利用

●おかし、お弁当など
食べ物を食べること

（水分補給のみ可能）
●駄菓子やさんの販売
●アイスクリーム自販
機の利用

「のびすく泉中央４Ｆプラザ（通称：４プラ）」は、放課後と休日を過ごす中高生の居場所です。
勉強をしたり、コミックを読んだり、アナログゲーム、卓球をして過ごせます。
「3つの密」を避けて、安心・安全でみなさんの来館をお待ちしています。

よん

飲み物の自動販売機があります

Instagram
kurutoいずみ
＋4プラ

運営団体マザー・ウイングが
中高生向け情報を
発信しています！

4プラの情報もあるよ！
ぜひフォローしてね
(*^-^*)

運営：一社）マザー・ウイング
協力：のびすく泉中央



4プラ放送局
毎月第1木曜日

ｆｍいずみにて放送中!!!
大学生スタッフと一緒に

ラジオに出演してみませんか？

いま夢中になっているコトや
4プラの過ごし方、推しについてなどなど

話してくれる中高生募集中。

興味のある人は、スタッフまで🎤

のびすく泉中央
４プラホール
定員：100名！

★ 観覧申し込み方法
・申し込みフォームから
・4プラカウンターでも受付中
・定員に空きがあれば当日もOK！
★ 出入り自由！

フェスの空気を皆で感じて!!

地域で活動したい

学校での「探究活動」や、
自分の「何かしたい」をサポートします！

11:00～14:00
15:00～18:00の間いつでも

10/9（日）
探究活動に詳しい

スタッフが
「どうやったらいいの？」

を一緒に考えます。

関心ある人は
４プラカウンターまで。

学校の「探究活動」で
何をしたらいいんだろう

10/30SUN

13:30 OPEN

14:00 START

16:30 CLOSE

■ 出演バンド 決定！！！■

・ideal(イデアル)

・スカート丈は膝上20㎝
・wino(ワイノ)

・MEGAPHONE!!!(メガホン)

・客寄せパンダ
・ヨスガ

高校生バンドフェス
You☆Meじゃむ
2022受付開始！

「You★Meじゃむ」連動企画

バンドクリニック
10月8日（土）

16:30～18:30 場所：4プラホール

対象：4プラに登録しているバンド
講師：一般社団法人音楽と未来
内容：機材セッティング～演奏のアドバイス

※1バンドあたり30分。
申込・問合せ：4プラまで（022-772-7340）

4プラのホールが気軽にできる「バンド登録」🎸
登録した団体さん向けに、プロの目線で機材の扱い
方や演奏🎵⚡のスキルアップができる機会！

4プラ
Summer Week
＆ビブリオバトル
開催報告！
★お面づくり★カラオケ大会
★卓球大会★的あてetcで
楽しみました！

↓図書館共催「ビブリオバトル」↑卓球大会の様子🏓

本について熱く語りました！


